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1. Sikana mo6Ze mat’ rozne formy. Ide o opakované neZiaduce spravanie, ktorym sa
agresor snaZzi ziskat’ moc alebo prevahu nad obet’ou, poniZit’ ju ¢i zastrasit’.

a) Priama Sikana je opakované umyselné ubliZovanie (fyzické, verbalne, psychické ¢i
emocionalne), zamerané priamo na obet’ a Casto sledované ostatnymi ziakmi.
Nepriama Sikana sa moze prejavit’ aj zamernym prehliadanim a ignorovanim,
pricom je dolezité rozlisit’, Ci ide o Sikanovanie, alebo len o prejav slabsie
rozvinutych socidlnych zruc¢nosti deti.

b) Sikanujicim je ten, kto opakovane ubliZuje, §ikanovanym je ten, kto trpi itokmi,
a ucastnikom je ten, kto je pritomny alebo o Sikane vie, no priamo sa jej
nezucastiiuje.

¢) Dévodom Sikanovania byva odliSnost’ obete — napriklad zdravotné znevyhodnenie,
pohlavie, nabozenstvo, narodnost’, orientacia, jazyk, socidlne zdzemie alebo aj
drobnosti ako okuliare ¢i nadvéha.

d) Sikana méze byt verbalna (nadavky, urazky, vyhrazky, zastraSovanie ¢i vyluéovanie z
kolektivu), fyzicka (bitie, kopanie, ni¢enie veci), psychicka a emocionalna
(poniZzovanie, zosmiesnovanie, Sirenie klamstiev, ohovaranie ¢i urdzanie blizkych)
alebo elektronicka — tzv. kybersikana (ubliZzovanie cez internet ¢i mobil, Sirenie
zahanbujucich informécii alebo obrazkov, ¢asto anonymne a tazko odstranitel'ne).

2. Co naopak Sikanou nie je?

o Jednorazovy alebo impulzivny prejav nasilia alebo agresie medzi ziakmi akutnym
neovladnutim emdcii, ktoré bezprostredne odznievaju,

e Prejav nasilia alebo agresie medzi Ziakmi mimo skoly, ktory nevyplyva zo vztahov
medzi ziakmi v Skole, okrem kyberSikanovania,

e Nezhoda medzi zamestnancom $koly a Ziakom suvisiaca s vychovnovzdelavacim
procesom.

3. Zbystrite, ak vnimate, Ze vase diet’a:

o Prejavuje zmeny spravania: uzatvaranie sa, nadmerne sa obava, smutok, plac, apatia,
vybuchy hnevu, odmieta chodit’ do Skoly.

e StaZuje sa na bolesti hlavy, brucha.

e Zhorsenie prospechu alebo strata zaujmu o veci, ktoré malo rado.

o Fyzické stopy: modriny, poSkodené veci, Casté stracanie osobnych predmetov.
e Nema kamaratov.

e Diet'a moze hovorit’ v naznakoch alebo tiplne mléat’ — bud’'te vnimavi a trpezlivi.



4. Co mbzem ako rodi¢ urobit’?
e Vypocujte diet’a bez obviniovania alebo bagatelizovania.
o Uistite ho, Ze nie je vinné a Ze mu chcete pomoct’.
e Zaznamenajte, Co vam hovori (¢as, miesto, mena, okolnosti).

e Informujte triedneho ucitel’a alebo Skolu — je ich povinnost'ou konat’.

5. Ako mam rieSit’ problém so Sikanou, ktora sa tyka Skoly?

o Kontaktujte triedneho ucitela, pripadne Skolského psychologa, vychovného
poradcu alebo riaditel’a Skoly.

e Skola musi preverit’ podozrenie, zabezpecit’ bezpecie vasho dietata a urobit’ zapis o
incidente.

eV pripade potreby $kola spolupracuje s poradenskym zariadenim, iradom prace,
socialnych veci a rodiny alebo policiou.

6. Co nerobit’?
e NezPlahcujte situaciu (,,to ni¢ nie je*, ,,ved’ sa to stava®).
o Nesnazte sa diet’a nutit’, aby ,,bolo tvrdsie* alebo ,,vratilo der*.

e Nekontaktujte rodi¢ov Ziaka podozrivého ako agresora alebo nerieste situaciu
»na vlastni pist’* — mdze to zhorsit’ konflikt.

e Proces vySetrovania ma presny postup, aby sa zamedzilo opdtovnym ujmam na
psychike diet’ata.

7. Po dokazani Sikany mézZe Skola agresora potrestat’ nasledovne:
e ZniZenim znamKy zo spravania.
e Ulozenim vychovného opatrenia podl'a Skolského zakona.

e Podanim podnetu na policiu alebo organy socidlnopravnej ochrany deti.

8. Co Skola urobit’ neméze:
o Ignorovat’ podozrenie na Sikanu.
o Trestat’ obet’ alebo ucastnikov, ktori ohlasili Sikanu.

e Presunut’ zodpovednost’ len na rodic¢a alebo dieta.



o Preradit’ agresora do ingej triedy, bez suhlasu jeho zékonnych zéastupcov alebo ho
vyliacit’ zo Skoly.

9. Co médZem ako rodi¢ eSte urobit’, ak sa diet’a neciti v triede dobre?
e Zhovarat’ sa s dietat’om pravidelne o jeho pocitoch.
e Vyuzit pomoc Skolského psycholéga alebo externého odbornika.
e Poziadat’ skolu o preradenie diet’at’a do inej triedy.
e Zvazit zmenu Skoly.

o Podporovat’ diet'a v aktivitich mimo Skoly, kde zaziva prijatie a uspech.

10. Co robit, ak sa deje Sikana mimo $koly?

e Ak ide o kybersikanu tykajtcu sa vztahov medzi ziakmi, $kola ju riesi aj v pripade,
ze vznikla mimo vyucovania.

eV pripade fyzického alebo verbalneho itoku mimo $koly je mozné obratit’ sa na
policiu alebo institucie, ktoré pomahaji obetiam nasilia.

11. Pravne normy k téme Sikanovania:

1. Smernica €. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v
Skolskych zariadeniach. - Dostupné z:
https://www.minedu.sk/data/att/d76/32441.fb1a83.pdf

2. Skolsky zakon ¢&. 245/2008 Z. z.
3. Zakon ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch
4. Antidiskriminaény zikon ¢. 365/2004 Z. z.

5. Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z. (napr. trestné Ciny ubliZenia na zdravi, vydierania,
prenasledovania, ohovérania a d’alSie). - Dostupné z:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300

6. Zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch - Dostupné z: https://www.epi.sk/zz/1990-
372.

7. Skola sa tieZ riadi vlastnym §kolskym poriadkom a pracovnym poriadkom.
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