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ZDRAVIE A POHYB - charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara u Ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti, so zameranim sa na osvojenie vedomosti a
zruénosti suvisiacich so zdravym spdsobom Zivota, pohybovou a $portovou aktivitou. Zdravotna gramotnost znamend dosiahnutie Urovne vedomosti,
osobnych zrucnosti a seba-dovery pri prijimani opatreni na zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného Zivotného Stylu a Zivotnych
podmienok. Pod pohybovou gramotnostou rozumieme zastre3ujdci koncept, ktory zachytdva vedomosti, zruénosti, porozumenie a hodnoty tykajlce sa
prevzatia zodpovednosti za ciefavedomu pohybovu aktivitu a pohyb ¢loveka v priebehu celého Zivota, bez ohladu na fyzické alebo psychologické obmedzenia.

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb rozvija socidlnu, emocénu, intelektualnu ako i etickd stranku Ziaka. Pri realizovani obsahu vzdeldvacej oblasti je dolezité
reSpektovat individualne dispozicie Ziakov v sulade so zdkladnymi principmi inklizie. Vyznamnou sucéastou je motivacia Ziakov k dosiahnutiu individualnych
zlepseni svojej vSeobecnej pohybovej vykonnosti, pri akceptovani vlastnych pohybovych kompetencii a ich limitov.

Aktivity vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb realizované prostrednictvom vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova, ako aj kazdodenné skolské
pohybové aktivity, kurzové formy vyuéby a vychovna ¢innost v rdmci Skolského klubu deti, sa realizuju v rdmci konceptu aktivnej Skoly.

Dolezitym poslanim vzdeldvacej oblasti je vytvaranie pozitivneho vztahu Ziakov k pravidelnej pohybovej a Sportovej ¢innosti ako nevyhnutného zakladu
aktivneho vy-uZivania volného ¢asu. Jednym z hlavnych cielov vzdeldvacej oblasti je pochopit vyznam pohybu ako esencidlnej sicasti kazdodenného zivota
a jeho vplyv na dusevné a telesné zdravie. Sucasne by Ziaci mali mat predstavu o svojich vlastnych pohybovych kompetenciach, mali by v ramci telesnej a
$portovej vychovy dostat prilezitost spoznavat zakonitosti fungovania fudského tela. Tie je mozné odhalovat pravidelnym monitorovanim telesnej zdatnosti
a vSeobecnej pohybovej vykonnosti, ktoré poskytne Ziakom prileZitost ziskat informécie o vlastnych pohybovych moZnostiach.

Hlavnym cielom:

e 1. cyklu je, aby Ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnimali pohyb ako kazdodennt suéast svojho Zivota. Ziaci by mali poznat a zlepSovat
Uroven svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Oc¢akava sa, Ze v 1. cykle budi mat Ziaci nadobudnuté zédkladné pohybové zruc¢nosti, ktoré budu
predpokladom pre rozvoj pohybovej gramotnosti. Ziaci budd chapat vyznam fair-play v $porte a budu sa snaZit dodriiavat dohodnuté pravidla v
realizovanych pohybovych a Sportovych hrach, ktoré podporia ich zmysel pre kolektivnost a spolupatri¢nost. Délezitou stcastou je i pochopenie ochrany
svojho Zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych fudi vo svojom okoli.



Ciele vzdelavacej oblasti:
e Vytvorit pozitivny vztah k pohybovej aktivite a Sportu.
e Rozvijat pohybovu gramotnost.
e Porozumiet vplyvu pohybu na telesné a dusevné zdravie.
e Vnimat pohybovu aktivitu ako moznost travenia volného ¢asu.
e Chapat vyznam diagnostiky ako prostriedku pre ziskanie informdcii o Urovni vlastnej
telesnej zdatnosti vo vztahu ku zdraviu.
e Rozvijat pohybové schopnosti a osvojit si pohybové zruénosti pohybovymi a
Sportovymi aktivitami.
e Ziskat vedomosti a zru¢nosti potrebné pre ochranu Zivota a zdravia v krizovych situdciach.

Komponenty vyucovacieho predmetu

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus
¢ Identifikovat charakteristiky zdravého zivotného s$tylu,
e ovladat zdkladné pohybové zruénosti,
e dodrziavat dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier,
e oznamit ohrozujlcu situaciu, privolat, resp. poskytnut prvi pomoc na veku primeranej trovni,
e dodrZiavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Prierezova gramotnost’
Citatel'ska a vizualna gramotnost [ @
Digitalna gramotnost ™

Finan¢na gramotnost’
Obcianska gramotnost (ob&ianska &2 , medialna B interkulturna @)
Environmentalna gramotnost ¥

Socialna a emocionalna gramotnost’ {{

Pohybové
kompetencie

Zdravie Sport a pohybovi

a zivotny Styl - ivi
y sty Pohybnva aktivity
a zdravotna
gramotnost
Ochrana

Telesnd zdatnost
a pohybova
vykonnost

a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva



Nomponen

Simulacia ohrozujticej situacie v prostredi triedy |- Rozpoznat a oznamit situacie ohrozujuce -

a nacvik privolania pomoci. bezpecnost a zdravie.
identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obratit
Ochrana a bezpeénost Zakladné poznatky suvisiace s ochranou Zivota a v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.
Zivota a zdravia 1. zdravia v mimoriadnych situaciach.

obyvatelstva

Kolektivne aktivity - ¢elové hry s cielom poukazat
na doleZitost spolupatri¢nosti a kolektivnosti.

Zakladné pravidla cestnej premavky. - Dodrziavat pravidla cestnej premavky pre
chodcov.

- Rozpoznat a oznamit situacie ohrozujuce -
bezpeénost, zdravie

—Identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obratit
v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.

Zakladné poznatky suvisiace s ochranou Zivota a
zdravia v mimoriadnych situaciach.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia

obyvatelstva

2 Simulacia ohrozujucej situdcie a nacvik privolania
pomoci.

Kolektivne aktivity - organizované prechadzky na
uréené miesta.

Prva pomoc pri drobnych poraneniach. -Poskytnlt prvi pomoc na veku primerane;j
urovni.
—Identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obratit

Simulacia ohrozujucej situdcie a nacvik privolania

PR pomoci. ) i ) .
Ochrana a bezpecnost v pripade ohrozenia zdravia alebo Zivota.
Zivota a zdravia 3. ,
obyvatelstva Vyznam vztahov s inymi fudmi vratane, rovesnikov,

spolupraca v skupine, sebaochrana, respekt,
sebalcta, poznanie svojich schopnosti.




Zdravie a Zivotny Styl

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. roénik

— zasady zdravého zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
pohyb v dennom reZime,

— organizdcia cvicenia, hygienické zasady
pred, pri a po cviéeni, hygiena
cvicebnych Uborov,

— zasady spravneho drZania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v lahu,
pric¢iny chybného drzania tela.

vychadzky,

dopomoc pri cviéeni,

cvi¢enia na balan¢nych poméckach
— balanéné dosky, hupacky,

cvicenia pre spravne drzanie tela.
cvi€enia pre spravne drzanie tela.

Ziak vie/dokéze:

— pochopit doleZitost starostlivosti o svoje zdravie.

identifikovat aspon tri zdraviu prospesné potraviny. -

— dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani

pohybovych aktivit.

— rozliSovat spravne a chybné drzanie tela.
- predviest aspon dve cvicenia pre podporu

spravneho drzania tela.

Telesna zdatnost
a pohybova vykonnost

— meranie pohybovej zdatnosti
a vykonnosti pomocou aplikacie MO-
BAK,

— poznatky o vonkajsich prejavoch tUnavy
pri telesnom zatazZeni, potenie,

— pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti.

MOBAK,

cviéenia, hry, tafety, sutaze,
prekazkové drahy .

— dosiahnut individudlne zlepSenie v Grovni pohybovej

vykonnosti a telesnej zdatnosti.

— predviest aspori dve pohybové hry pre rozvoj

pohybovych schopnosti.

Pohybové kompetencie

— zakladné postoje, obraty — rad, zastup,
kruh, jednotlivec, dvojica, trojica, Ciara,
ihrisko, poradové cvicenia a hry ako
prostriedky Ucelnej organizacie
¢innosti
v priestore,

— lokomo¢né zru€nosti z roznych poloh,
beh so zmenami smeru,.

obraty — rad, zastup, kruh,
hry ako prostriedky ucelnej
organizdcie Cinnosti v priestore,

beZecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh ,

Start—vysoky,

hod loptickou,

skok do dialky znoZzmo z miesta.

— spravne pomenovat a vykonat zakladné polohy tela,

jeho Casti a reagovat na zakladné povely.

— vyuzivat zakladnu techniku behu, skoku a hodu loptic-

kou.

— vyuzivat zakladné gymnastické cvicenia v réznych ob-

menach.

- ukazat aspon dve Upolové cvitenia .
— vyuzivat zakladnu techniku manipulacie s nacinim a

uplatnit ju v pohybovej alebo Sportovej hre.

— zladit pohyby tela so zvukovym signalom, hudbou.
— uplatnovat zékladné zrucnosti pri realizacii sezdénnych

pohybovych aktivit.

— bezpecne sa pohybovat v réznom priestore a teréne a

v roznych prirodnych podmienkach .




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 1.roénik

Obsahovy Standard Vykonovy Standard : Ziak vie/dokaze

— Upolové cvicenia a hry. - = uplatriovat zidkladné zrucnosti pri realizacii
- gymnastika — zdkladné gymnastické cvicenia - prevaly, obraty, sezonnych pohybovych aktivit.
(zakladné polohy a postoje, cvicenia okolo — propedeitika kotula vzad—stojka na |- bezpecne sa pohybovat v réznom priestore.
réznych osi tela cviciaceho ako prevaly, obra- lopatkach,
Pohybové kompetencie ty a kotule, stojka na lopatkach), — cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
— manipulaéné zruénosti — pohybové hry a debna, preliezky, mostik, ...),
cvi¢enia zamerané na manipulaciu s roznym |- lopta, obru¢, kratka ty¢, Svihadlo,
tradicnym, ale aj netradi¢nym nacinim lano, PEDALO,
a pomockami, lezecké a prekazkové drahy, - tanec, tanecna a Stylizovand chodza,
— rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, beh, skoky a poskoky,
vydupdvanim, hrou na tele, cvi¢enia a hry na |- cvi¢enia a hry zamerané na osvoje-
rozvoj rytmickej schopnosti, nie si inych zdkladnych sezénnych
— sezénne pohybové aktivity podla podmienok zrucnosti,
Skoly, - slalom, pad na lade, brzdenie,
- korcéulovanie na lade. zakladné techniky korculovania.
— zakladné pravidla realizovanych hier a — hry, prehadzovanj, — resSpektovat dohodnuté pravidla v hre.
$portovych Cinnosti (priebeh, bezpecnost), — pohybové a Sportové cinnosti, — uplatnovat zasady fair-play pri hre.
Sport a pohybova - vyznam a zaklady fair-play (Sportova etika), — symboly, motto a zakladné pojmy. — identifikovat zakladné olympijské symboly,
aktivita - zdaklady olympizmu — slovensky olympizmus . olympijské motto, pojem olympiada a
minimalne troch slovenskych Sportovcov —
olympionikov.
- zakladné pravidla cestnej premavky . - Dopravna vychova — dodrziavat pravidla cestnej premavky pre

chodcov a cyklistov.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyva-
telstva




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

m Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze

Zdravie a Zivotny
styl

- zasady zdravého Zivotného Stylu, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny,

pohyb a odpocinok v dennom rezime,

- hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
vyznam dodrZiavania zakladnych
hygienickych zasad

- organizdcia cvicenia,

- zdasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v lahu, cvi ¢enia
pre spravne drzanie tela.

— hygiena cvi¢ebnych Uborov,

— dopomoc pri cviceni,

— cvicenia na balan¢nych poméckach —
balanéné dosky, hupacky .

— pochopit délezitost starostlivosti o svoje zdravie.

— identifikovat aspon tri zdraviu prospesné potraviny.

— dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani
pohybovych aktivit. - rozliSovat spravne a chybné drzanie
tela.

— predviest aspon dve cvienia pre podporu spravneho
drZania tela.

kompetencie

- gymnastika — zdkladné gymnastické
cvicenia: zakladné polohy a postoje,

— Upolové cvicenia a hry.

— beh so zmenami smeru,

— hod loptickou, hod plnou loptou, skok
do dialky znoZmo z miesta,

— cvicenia okolo réznych osi tela cviciace-
ho ako prevaly, obraty,

— kotul'vzad,

— cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
preliezky, mostik,

— poradové cvicenia a hry ako prostriedky
Ucelnej organizacie Cinnosti v priestore,

— pretahy, pretlaky a odpory.

- meranie pohybovej zdatnosti a vykon- |- MOBAK, — dosiahnut individualne zlepsenie v Urovni pohybovej
nosti pomocou aplikdcie MOBAK, vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Telesna zdatnost |- poznatky o vonkajsich prejavoch — predviest aspori dve pohybové hry pre rozvoj pohybovych
Unavy pri telesnom zataZzeni, potenie,

a pohybova dycha- — cvicéenia, schopnosti.

vykonnost nie, farba pokozky, — hry, stafety, — predviest aspor dve pohybové hry pre rozvoj pohybovych
- pohybové prostriedky pre rozvoj - sutaze, schopnosti.
pohybovych schopnosti. — prekazkové drahy .
- zakladné postoje, , — obraty —rad, zastup, kruh, polkruh, — spravne pomenovat a vykonat zakladné polohy tela, jeho
- Ciara, priestor, ihrisko, . jednotlivec, dvojica, trojica, na znacky |casti a reagovat na zadkladné povely.
- lokomo¢né zrucnosti, — beZeckd abeceda, beh rychly, beh — vyuzivat zdkladnu techniku behu, skoku a hodu lopti¢kou

vytrvalostny, beh akceleracny,
Pohybové — Start z nizky, - vyuZivat zakladné gymnastické cvicenia v réznych

obmendach.

— ukazat aspon dve Upolové cvicenia.

— vyuzivat zakladnu techniku manipulacie s nac¢inim a
uplatnit ju v pohybovej alebo Sportovej hre.

— zladit pohyby tela, chddzu s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom, hudbou

— uplatriovat zakladné zruénosti pri realizacii sezéonnych
pohybovych aktivit,

— bezpeéne sa pohybovat v réznom priestore a teréne av
roznych prirodnych podmienkach .




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 2.roénik

Obsahovy standard Vykonovy Standard : Ziak vie/dokaze

— manipulacné zruénosti — pohybové hry a |- lopta, stuha, obru¢, kratka ty¢, — uplatnovat zakladné zruc¢nosti pri realizacii sezonnych
cvicenia zamerané na manipulaciu s Svihadlo, lano pohybovych aktivit.
roznym tradi¢nym, ale aj netradi¢énym
nacinim a pomockami, — lezecké a prekazkové drahy — bezpecne sa pohybovat v réznom priestore.

rytmické cvicenia spojené s
vytlieskavanim, vydupdvanim,

Pohybové kompetencie |- rytmické cvicenia spojené s vytlieskava- hrou
nim, vydupdavanim, hrou na tele, na tele, cvi¢enia a hry na rozvoj
cvi¢enia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti, rytmickej schopnosti, tanecnd a
tanecna a Stylizovana chédza, Stylizovana chodza
— sezénne pohybové aktivity podla pod- - splyvanie, dychanie a orientacia

mienok skoly -— cvi¢enia a hry zamerané vo vode, skoky do vody

z roznych pol6h, nacvik techniky
na oboznamenie s vodnym prostredim, plaveckych sposobov

kraul, znak a prsia

slalom, pdd na lade, brzdenie,

— Korculovanie na ladovej ploche . zakladné techniky korculovania
Sport a pohybova — zakladné pravidla realizovanych hier a — priebeh, bezpecnost prehadzo- - re$pektovat dohodnuté pravidla v hre a Sportovej
aktivita Sportovych Cinnosti, vana, florbal, futbal, ¢innosti.
— vyznam a zaklady fair-play, - Sportova etika, — uplatriovat zasady fair-play pri hre a Sportovych
— zdklady olympizmu — symboly, motto a — slovensky olympizmus. ¢innostiach.
zakladné pojmy. — identifikovat zakladné olympijské symboly, olympijské

motto, pojem olympiada a minimalne troch
slovenskych Sportovcov — olympionikov .

Ochrana a bezpeénost |- zakladné pravidla cestnej premavky. - Dopravna vychova. — dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov
Zivota a zdravia a cyklistov.
obyvatelstva




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy standard Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze

— zasady zdravého Zivotného stylu, pitny |- pohyb a odpocinok v dennom rezime, |- pochopit déleZitost starostlivosti o svoje zdravie.
rezim, zdravé a nezdravé potraviny, — identifikovat aspon tri zdraviu prospesné potraviny.
— hygienické zasady pred, pri a po cviceni, |- cvienia na balanénych pomdckach |- dodrziavat zakladné hygienické zasady pri vykonavani
hygiena cvi¢ebnych Uborov, vyznam — balan¢né dosky, hupacky, pohybovych aktivit.
Zdravie a Zivotny | dodrZiavania, — rozliSovat spravne a chybné drzanie tela.
styl — zakladnych hygienickych zasad. - dopomoc pri cviceni, — predviest aspori dve cvicenia pre podporu spravneho
— organizdcia cvicenia, - telo v stoji, v sede, v [ahu, priciny drzania tela.
— zasady spravneho drzania tela, spravne |[chybného drzania tela, cvicenia pre
drzanie tela. spravne drZanie tela.
— meranie pohybovej zdatnosti a - MOBAK, — dosiahnut individualne zlepsenie v Urovni pohybovej
vykonnosti pomocou aplikdcie MOBAK, vykonnosti a telesnej zdatnosti.
Telesnd zdatnost |- poznatky o vonkajsich prejavoch Gnavy — predviest aspon dve pohybové hry pre rozvoj pohybovych
a pohybova pri telesnom zataZeni, potenie, dychanie, |- koordinéacia pohybov, schopnosti.
vykonnost farba, pokozky,

— pohybové prostriedky pre rozvoj pohy-
bovych schopnosti, cviéenia, hry, tafety, sutaze,
— vyznam pravidelnosti cvi¢enia pri rozvi- prekazkové drahy.

jani pohybovych schopnosti.

- zakladné postoje, obraty —rad, zastup, |- trojica, na znacky, poradové — spravne pomenovat a vykonat zakladné polohy tela, jeho
kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica, Ciara, cvicenia Casti a reagovat na zakladné povely.
priestor, ihrisko, a ¢innosti v priestore, - hry ako prostriedky ucelnej — vyuzivat zakladnu techniku behu, skoku a hodu loptickou.
— lokomocné zrucénosti, organizdcie — vyuzivat zakladné gymnastické cvicenia v réznych obme-
Pohybové - beZecka abeceda, beh rychly, beh nach.
kompetencie vytrvalostny, beh akceleracny, Starty z |- ukdzat aspori dve Upolové cvicenia.
réznych poléh, beh so zmenami smeru, |- vyuZivat zakladnu techniku manipulécie s nacinim a
hod lopti¢kou, hod plnou loptou, skok uplatnit ju v pohybovej alebo Sportovej hre.
— gymnastika — zdkladné gymnastické do dialky znoZmo z miesta, — zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym
cvi¢enia (zakladné polohy a postoje. - zakladné polohy a postoje, cvicenia potleskom, zvukovym signalom, hudbou,
okolo réznych osi tela cvi¢iaceho ako — uplatnovat zakladné zruc¢nosti pri realizacii sezénnych
prevaly, obraty, pohybovych aktivit,
= Kotule vpred, cvi¢enie na naradi — bezpecne sa pohybovat v réznom priestore a teréne av

(lavicky, rebriny, debna, preliezky. réznych prirodnych podmienkach




TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA; 1.cyklus; 3.roénik

Obsahovy tandard

Vykonovy $tandard : Ziak vie/dokaze

— Upolové cvicenia a hry, — pretahy, pretlaky a odpory, — vyuzivat zakladnd techniku behu, skoku a hodu

Pohybové kompetencie

— manipulacné zruénosti — pohybové
hry,

— rytmické cvicenia spojené s vytlieska-
vanim, vydupavanim, hrou na tele,
chodza a jej r6zne druhy a spdsoby
vzhladom na povrch a terén, turistika —
jej druhy a formy,

— sezénne pohybové aktivity podla pod-
mienok Skoly,

— korculovanie na ladovej ploche.

pohybové hry,

cvi¢enia zamerané na manipulaciu s
roznym tradi¢nym, ale aj netradicnym
nacinim a pomockami, lezecké a
prekazkové drahy, cvi¢enie na naradi

(lavicky, rebriny, debna, preliezky,
mostik, trampolinka),
lopta, stuha, obrug, kratka tyc, Svihadlo,

lano a pod.,

cvi¢enia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti, tane¢na a Stylizovana
chodza, beh, skoky a poskoky,

cvicenia a hry zamerané na osvojenie
si inych zakladnych sezénnych
zruénosti ,

jazda vpred, vzad, zastavenie, obraty a
obluky a pod.

loptickou.

vyuzivat zakladné gymnastické cvi¢enia v
roznych obmendch.

ukazat aspori dve Upolové cvitenia.

vyuzivat zakladnu techniku manipulacie s
nacinim a uplatnit ju v pohybovej alebo
Sportovej
hre.

zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s
rytmom navodenym potleskom, zvukovym
signalom, hudbou.

uplatiiovat zakladné zrucnosti pri realizacii
sezénnych pohybovych aktivit.

Sport a pohybova aktivita

— zdkladné pravidla realizovanych hier a
Sportovych Cinnosti,

— vyznam a zaklady fair-play, ( koopera-
cia a Specifika komunikacie v
pohybovych a Sportovych ¢innostiach,

— zdklady olympizmu — symboly, motto,
zakladné pojmy, slov. olympizmus.

priebeh, bezpeénost, vyber Sportové-
ho ndcinia v sulade s ur¢enym uéelom
a pod).,

prehadzovan3, vybijang, flagfutbal,
futbal,

Sportova etika,

symboly, motto, zdkladné pojmy.

reSpektovat dohodnuté pravidla v hre a Sporto-
vej ¢innosti.

uplatiiovat zasady fair-play pri hre a $portovych
¢innostiach.

identifikovat zakladné olympijské symboly,
olympijské motto, pojem olympiada a minimal-
ne.

troch slovenskych Sportovcov — olympionikov.

Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia
obyvatelstva

— zakladné pravidla cestnej premavky.

Dopravnad vychova.

dodrziavat pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov.




Hodnotenie Ziaka ma pozitivny a motivaCny charakter a zaroven berie ohlad na jeho individualne schopnosti, danosti a predpoklady.
Vyucujuci pedagdég monitoruje:

osobny a vykonnostny rast, Sportové spravanie v zmysile fair play, kladny otvoreny pristup k Sportovym aktivitam, aktivnu ucast
na vyucovacich hodinach,

kvalitu a rozsah ziskanych zrucnosti,

schopnost uplatnit osvojené poznatky a zru€nosti pri vypracovavani praktickych uloh,

uroven vnutornej motivacie, zaujem a snazivost, tvorivy pristup,

priprava na vyucovaciu hodinu (Sportovy ubor).

Dosahované vysledky st zaznamenané do EZK, na konci klasifikaéného obdobia su Ziaci hodnoteni znamkou.

Pedagogické stratégie a metédy:

o Hrovy a zazitkovy princip: Vyuzivanie pohybovych hier, prekazkovych drah (parkour pre najmens$ich) a nahanaciek
na prirodzeny rozvoj obratnosti, rychlosti a koordinacie.

o Rozvoj zakladnych lokomécii: Nacvik prirodzenych pohybov — chédza, beh, skoky, lezenie, hod, chytanie, rovhovaha
a cvienia na drzanie tela.

o Pohybova rytmizacia a tanec: Spajanie pohybu s hudbou, vytlieskanim a riekankami pre rozvoj koordinacie a
rytmického citenia.

o Zdravotne orientovana zdatnost’: Zaradenie kompenzacnych, streingovych a dychovych cvi€eni so zameranim na
prevenciu plochych néh a spravne drzanie chrbtice.



o Dodrziavanie pravidiel a fair-play: Nacvik bezpe¢ného spravania v telocvi¢ni, reSpektovanie supera, spolupraca v
time a zvladanie prehry.

e Organizac¢né formy:
o Hromadna a prudova forma (cviCenie za sebou na prekazkovej drahe pre maximalne vytazenie deti).
o Stanovistia (cvi€enie v malych skupinkach s réznym naradim).
o Vyucba v prirodnom prostredi (Skolsky dvor, park, vychadzky).

« Adaptacia a radost’ z pohybu:

o Vytvaranie podpornej atmosféry bez drilu a tlaku na vykony, orientacia na radost zo samotného pohybu a zapojenie
vSetkych deti bez ohladu na ich aktualnu zdatnost.

o Metodické online zdroje a edukacné portaly:

o Portal Uéme sa doma/ VUDPaP / NIVaM: Metodické materialy, video in$piracie a zasobniky pohybovych hier uréené
pre 1. cyklus zakladnych Skél.

o Moduly — Sport na $kolach (MinEDU): Oficidlne metodické videa a projekty MSVVaM SR zamerané na inovativne
hodiny telesnej vychovy (napr. gymnastika, tance, hrava atletika).

o Zasobniky pohybovych hier (napr. Pohybovo.sk, Telocvikari.sk): Online databazy piné napadov na netradi¢né
nahanacky, prekazkové drahy a psychomotorické hry pre najmensich.

o YouTube edukaéné kanaly: Metodické videa s detskou jogou, zdravotnymi cvi€eniami a kurzami sprievodného tanca
(napr. Cosmic Kids Yoga alebo slovenské detské pohybové pesnicky).

e Ucebné a telocviéné pomocky:



o Zakladné naradie a nacinie: molitanoveé stavebnice, Svédske debne, laviCky, Zinenky, kruhy, prekazky.

o Hrové pomécky: farebné rozliSovacie vesty, kuzele, mety, rézne druhy |6pt (overbally, molitanové, tenisové), fitlopty,
lana, padak na psychomotorické hry.

« Digitalne nastroje a média:

o Interaktivna tabufa / displej v triede alebo tablet priamo v telocvi€ni na rychle premietnutie nazornej ukazky cviku,
pohybovej hry &i tane€nej choreografie pred samotnym cvi¢enim.



