Školský vzdelávací program
Etická výchova
Vzdelávacia oblasť: Človek a spoločnosť
Vyučovací predmet: Etická výchova
Ročník: 2. – 4. ročník
Učebný plán: 1 hodiny týždenne – v súlade so ŠVP
Charakteristika predmetu
Poslaním povinne voliteľného predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri splnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a zvnútornenie mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi. Etická výchova sa v prvom rade zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností (otvorená komunikácia, empatia, pozitívne hodnotenie iných...) ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevencii porúch správania a učenia.
Ciele predmetu
Predmet sa s cieľmi spolupodieľa na utváraní a rozvíjaní kľúčových kompetencii tým, že vedie žiaka k:
osvojeniu  si základných postojov, ktoré podmieňujú kultivované medziľudské vzťahy, 
nadobudnutiu spôsobilostí na pochopenie a rešpektovanie najvyššej hodnoty, ktorou je život človeka a všetko, čo vedie k jeho rozvoju, 
získaniu spôsobilosti, ktorými posilnia sebaúctu a hodnotenie iných, 
získaniu spôsobilostí pri vyjadrovaní svojich citov a nadobúdajú úctu k citovému životu iných, 
naučeniu sa aktívne participovať na živote spoločnosti (triedy, školy, regiónu), 
osvojeniu si prvkov prosociálneho správania v rodine, v žiackom kolektíve,
nadobudnutiu spôsobilostí na pochopenie hodnoty priateľstva, vzájomnosti a rodiny,
rozvíjaniu svojho postoja k postihnutým, chorým a starým ľuďom.
Stratégia vyučovania
Dosahovanie cieľov sa realizuje najmä  prostredníctvom zážitkových metód, ktoré vytvárajú optimálne podmienky pre budovanie mravného úsudku a zvnútorňovanie ponúkaných hodnôt.
Učiteľ pritom používa rôzne metódy a techniky (hru, hranie rolí, hranie scénok, anketové metódy, metódu posilňovania, problémové vyučovanie, dramatizácia …) V etickej výchove im hovoríme zjednodušene – cvičenia, aktivity. Je dôležité si uvedomiť, že aktivity sú len prostriedkom, ktorý umožní hodnotovú reflexiu, tá je súčasťou každého kroku.  Základom výchovno-vzdelávacieho  procesuetickej výchovy je zážitkové učenie, ktoré učiteľ v jeho technikách, cvičeniach a aktivitách prispôsobuje veku žiakov a situácii v žiackom kolektíve. Aktivity pomáhajú precítiť etické hodnoty, uľahčujú porozumieť normám, ktoré súvisia s očakávaným správaním, umožňujú nácvik zodpovedajúceho správania a prenos získaných skúseností do správania sa v reálnom svete.
Žiaci počas hodín ETV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ na danú aktivitu zvolil. Vyučovaciu hodinu najmä na prvom stupni treba členiť tak, aby sa rešpektovali zvláštnosti tohto vývinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedať s pohybovými cvičeniami na uvoľnenie i aktivizáciu dieťaťa). Treba mať pripravených viac aktivít k danej téme. Prostriedkom, ktorý učiteľ často využíva, je čítanie rozprávok, príbehov. Vhodné obrázky, audio i videonahrávky, CD - roomy môžu poslúžiť ako motivačný materiál. Deti v mladšom školskom veku radi kreslia a robia. Učiteľ je na hodine facilitátor, moderátor aktivít. Jasne vysvetľuje inštrukciu. Svojou autoritou napomáha zdarnému priebehu aktivity (z času na čas zasiahne, aby veci usmernil či objasnil). Po každej aktivite učiteľ vedie žiakov k reflexii – uvažovaniu a komunikovaniu poznanej skutočnosti  s odkazom na prepojenie so životom. Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote. Etická výchova nepoužíva učebnicu. Podnety na činnosť nachádza učiteľ v metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu vyučovacích  predmetov prvého stupňa. Aktualizuje  ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy.      
Formy práce: frontálna, skupinová, individuálna práca, didaktická hra, tvorivá dramatika
Dosahovanie cieľov ráta s aktivizáciou a rozvojom nonkognitívnych funkcií osobnosti, ktoré uvádza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:
K - kognitivizácia, ktorej cieľom je naučiť človeka poznávať, myslieť, riešiť problémy
E - emocionalizácia,  cieľom  je  naučiť  človeka  cítiť  a rozvíjať  jeho  kompetencie  pre  cítenie, prežívanie, rozvíjať jeho city
M - motivácia, cieľom je rozvinúť záujmy, potreby, túžby, chcenia osobnosti, jej aktivity
S	- socializácia, jej cieľom je naučiť človeka žiť s druhými ľuďmi, naučiť ich komunikovať, tvoriť progresívne medziľudské vzťahy
A - axiologizácia ,  ktorej  cieľom  je  rozvíjať  progresívnu  hodnotovú  orientáciu  osobnosti,  učiť hodnotiť
K - kreativizácia, cieľom tejto funkcie je rozvíjať v osobnosti tvorivý štýl života.
Obsah:
Obsah etickej výchovy je orientovaný na atribúty, ktoré treba v dieťati rozvíjať, aby sme dosiahli výchovné ciele. Tieto atribúty sú zakomponované v tematických celkoch:
Tematické celky
1.  Otvorená komunikácia.
2.  Ľudská dôstojnosť a sebaúcta.
3.  Pozitívne hodnotenie iných.
4.  Tvorivosť a iniciatíva.
5.  Komunikácia a vyjadrovanie citov.
6.  Empatia.
7.   Asertivita.
8.  Schopnosť výberu žiaducich reálnych a zobrazených vzorov.
9.  Spolupráca, pomoc, darovanie, delenie sa – prosociálnosť v osobných vzťahoch. 
10. Komplexná prosociálnosť.
Okrem uvedených 10 základných tematických celkov má slovenská podoba etickej výchovy nasledujúcich šesť aplikačných tém:
11. Etika – hľadanie koreňov prosociálneho správania.
12. Ekonomické hodnoty.
13. Náboženstvá – tolerancia a úcta.
14. Rodina, v ktorej žijem.
15. Výchova k manželstvu a rodičovstvu.
16. Ochrana prírody a životného prostredia.
Hodnotenie
Predmet Etická výchova v 2. ročníku je klasifikovaný. Je vhodné jednotlivcov slovne oceniť počas hodiny a skupinu žiakov priebežne i na konci hodiny. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako sa cítili, ako sa im hodina páčila, v čom by privítali zmenu.
Etická výchova sa klasifikuje podľa Metodických pokynov Metodickým pokynom č.22/2011-R na hodnotenie žiakov základnej školy , ktoré schválilo MŠ  SR pod č.:2011-3121/12824:4-921  s platnosťou od 1.5.2011. 
Metódami /pochvala ,povzbudenie/ motivujeme žiakov k dosiahnutiu pozitívnych výsledkov. V etickej výchove sledujeme cyklické rozvíjanie osobnosti žiaka , rešpektujeme dynamiku dlhodobého a postupného rozvoja osobnosti žiaka. Vyzdvihujeme a zdôrazňujeme úspechy v prosociálnom cítení. Je vhodné a žiaduce jednotlivcov slovne oceniť počas hodiny a skupinu žiakov priebežne i na konci hodiny. Žiaci by mali tiež mať priestor na vyjadrenie, ako sa cítili, ako sa im hodina páčila, v čom by privítali zmenu.
Pre klasifikáciu v Etickej výchove využívame klasifikačné stupne:
1 – výborný,
2 – chválitebný,
3 – dobrý,
4 – dostatočný,
5 – nedostatočný. 
Hodnota z celkovej známky aktivita na vyučovaní: 100% 
Prierezové témy a AI gramotnosť
Na základe Dodatku č. 17 k štátnym vzdelávacím programom (MŠVVaM SR, účinnosť od 1. 3. 2026) sa do prierezových tém dopĺňa AI gramotnosť (AIG). V predmete TŠV sa realizuje najmä integráciou do tematických celkov Zdravie a jeho poruchy / Zdravý životný štýl a Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť – žiaci sa učia primerane veku využívať aplikácie, nositeľné zariadenia (smart hodinky, športtestre) a generatívnu AI ako pomocníka pri sledovaní pohybovej aktivity, tvorbe jedálnička či tréningového plánu, pričom si zároveň osvojujú kritický a bezpečný prístup k jej výstupom a udržiavanie zdravej rovnováhy medzi pohybom a používaním technológií (digitálny wellbeing).
Použité skratky prierezových tém: OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj, OZO – Ochrana života a zdravia, ENV – Environmentálna výchova, MDV – Mediálna výchova, AIG – AI gramotnosť.



Učebné osnovy - 2. ročník
	Tematický celok/
Počet hodín/ Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Prierezové témy


	Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch /7
Dodržiavame dohodnuté pravidlá
	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      



	Kontakty medzi deťmi v skupine

	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Počúvanie iných ako predpoklad úspešnej spolupráce

	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Základy spolupráce v skupine
	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Verbálne a neverbálne kontakty

	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Sebaovládanie pri prijímaní informácií o sebe od iných

	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Základy spolupráce v skupine

	Vedieť vysvetliť dôležitosť počúvanie pre spoluprácu;
Poznať svoje práva a povinnosti v rámci školskej triedy
	Žiak chápe i akceptuje význam počúvania pre spoluprácu a dobré vzťahy;
Uvedomuje si spojitosť práv a povinností
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Tvorivosť /6
Objavovanie vlastných daností

	Vedieť vysvetliť, čo je tvorivosť;
Vedieť vysvetliť súvislosť medzi fantáziou, úsilím a tvorivosťou;
Vedieť vymenovať konkrétne produkty tvorivosti v rámci rodiny a školy
	Žiak si je vedomý, že má čo ponúknuť zo svojich darov v prospech spoločenstva;
Zapája sa do tvorivých úloh prostredníctvom schopností a fantázie;
Je trpezlivý pri spoločnom riešení
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Rozvoj fantázie a pozorovacích schopností

	Fin. gramotnosť Vedieť vysvetliť, čo je tvorivosť;
Vedieť vysvetliť súvislosť medzi fantáziou, úsilím a tvorivosťou;
Vedieť vymenovať konkrétne produkty tvorivosti v rámci rodiny a školy
	Žiak si je vedomý, že má čo ponúknuť zo svojich darov v prospech spoločenstva;
Zapája sa do tvorivých úloh prostredníctvom schopností a fantázie;
Je trpezlivý pri spoločnom riešení
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Tvorivosť, ktorá nás obohacuje
	Fin. gramotnosť Vedieť vysvetliť, čo je tvorivosť;
Vedieť vysvetliť súvislosť medzi fantáziou, úsilím a tvorivosťou;
Vedieť vymenovať konkrétne produkty tvorivosti v rámci rodiny a školy
	Žiak si je vedomý, že má čo ponúknuť zo svojich darov v prospech spoločenstva;
Zapája sa do tvorivých úloh prostredníctvom schopností a fantázie;
Je trpezlivý pri spoločnom riešení
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Tvorivosť v rozmanitých životných situáciách

	Vedieť vysvetliť, čo je tvorivosť;
Vedieť vysvetliť súvislosť medzi fantáziou, úsilím a tvorivosťou;
Vedieť vymenovať konkrétne produkty tvorivosti v rámci rodiny a školy
	Žiak si je vedomý, že má čo ponúknuť zo svojich darov v prospech spoločenstva;
Zapája sa do tvorivých úloh prostredníctvom schopností a fantázie;
Je trpezlivý pri spoločnom riešení
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Využitie tvorivosti v živote triedy

	Vedieť vysvetliť, čo je tvorivosť;
Vedieť vysvetliť súvislosť medzi fantáziou, úsilím a tvorivosťou;
Vedieť vymenovať konkrétne produkty tvorivosti v rámci rodiny a školy
	Žiak si je vedomý, že má čo ponúknuť zo svojich darov v prospech spoločenstva;
Zapája sa do tvorivých úloh prostredníctvom schopností a fantázie;
Je trpezlivý pri spoločnom riešení
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Tvorivosť, ktorú od nás očakávajú a prijímajú iní

	Vedieť vysvetliť, čo je tvorivosť;
Vedieť vysvetliť súvislosť medzi fantáziou, úsilím a tvorivosťou;
Vedieť vymenovať konkrétne produkty tvorivosti v rámci rodiny a školy
	Žiak si je vedomý, že má čo ponúknuť zo svojich darov v prospech spoločenstva;
Zapája sa do tvorivých úloh prostredníctvom schopností a fantázie;
Je trpezlivý pri spoločnom riešení
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Iniciatíva /6
Iniciatíva v sebapoznaní

	Vedieť vysvetliť, čo je iniciatíva;
Vedieť uviesť príklady prospešnej a škodlivej iniciatívy
	Žiak si uvedomuje rozdiel medzi pozitív. iniciatívou a tou, ktorá ohrozuje zdravie a osobnú bezpečnosť;
Aktívne rieši problémy v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Iniciatíva v sebapoznaní
	Vedieť vysvetliť, čo je iniciatíva;
Vedieť uviesť príklady prospešnej a škodlivej iniciatívy

	Žiak si uvedomuje rozdiel medzi pozitív. iniciatívou a tou, ktorá ohrozuje zdravie a osobnú bezpečnosť;
Aktívne rieši problémy v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Iniciatíva v sebapoznaní

	Vedieť vysvetliť, čo je iniciatíva;
Vedieť uviesť príklady prospešnej a škodlivej iniciatívy
	Žiak si uvedomuje rozdiel medzi pozitív. iniciatívou a tou, ktorá ohrozuje zdravie a osobnú bezpečnosť;
Aktívne rieši problémy v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Iniciatíva vo vzťahu k iným

	Vedieť vysvetliť, čo je iniciatíva;
Vedieť uviesť príklady prospešnej a škodlivej iniciatívy
	Žiak si uvedomuje rozdiel medzi pozitív. iniciatívou a tou, ktorá ohrozuje zdravie a osobnú bezpečnosť;
Aktívne rieši problémy v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Iniciatíva iných, ktorá ja pre mňa neprijateľná

	Vedieť vysvetliť, čo je iniciatíva;
Vedieť uviesť príklady prospešnej a škodlivej iniciatívy
	Žiak si uvedomuje rozdiel medzi pozitív. iniciatívou a tou, ktorá ohrozuje zdravie a osobnú bezpečnosť;
Aktívne rieši problémy v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Iniciatíva iných, ktorá ohrozuje moju bezpečnosť

	Vedieť vysvetliť, čo je iniciatíva;
Vedieť uviesť príklady prospešnej a škodlivej iniciatívy
	Žiak si uvedomuje rozdiel medzi pozitív. iniciatívou a tou, ktorá ohrozuje zdravie a osobnú bezpečnosť;
Aktívne rieši problémy v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vyjadrenie citov /7
Identifikácia príjemných a nepríjemných citov

	Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov;
Vedieť vysvetliť význam citov v živote človeka;
Poznať význam slov radosť, smútok, hnev, ľahostajnosť, vďačnosť, veselosť, ochota, láskavosť, obdiv, odpor
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Identifikácia príjemných a nepríjemných citov

	Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov;
Vedieť vysvetliť význam citov v živote človeka;
Poznať význam slov radosť, smútok, hnev, ľahostajnosť, vďačnosť, veselosť, ochota, láskavosť, obdiv, odpor
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov ; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vyjadrenie prežívaných citov

	Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov;
Vedieť vysvetliť význam citov v živote človeka;
Poznať význam slov radosť, smútok, hnev, ľahostajnosť, vďačnosť, veselosť, ochota, láskavosť, obdiv, odpor
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Kultivované vyjadrenie negatívnych citov, akceptovanie citov iných

	Fin. gramotnosť Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov;
Vedieť vysvetliť význam citov v živote človeka;
Poznať význam slov radosť, smútok, hnev, ľahostajnosť, vďačnosť, veselosť, ochota, láskavosť, obdiv, odpor
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Identifikácia citov k blízkej osobe

	Fin. gramotnosť Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov;
Vedieť vysvetliť význam citov v živote človeka;
Poznať význam slov radosť, smútok, hnev, ľahostajnosť, vďačnosť, veselosť, ochota, láskavosť, obdiv, odpor
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Identifikácia citov vyvolaných hudbou

	Fin. gramotnosť Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov;
Vedieť vysvetliť význam citov v živote človeka;
Poznať význam slov radosť, smútok, hnev, ľahostajnosť, vďačnosť, veselosť, ochota, láskavosť, obdiv, odpor
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Úcta k žene, mužovi

	Vedieť vysvetliť spojenie vyjadrovanie citov., 
vysvetliť význam citov v živote človeka. Pojmy radosť, smútok, hnev,...
	Žiak chápe dôležitosť kultivovaného vyjadrovania negatívnych citov; 
vie verbálne aj neverbálne vyjadriť city, akceptovať prežívanie citov druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Naša trieda – spoločenstvo detí /7
Kamarátstvo a priateľstvo

	Vedieť vysvetliť, čo je spoločenstvo detí;
Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša
	Žiak si uvedomuje potrebu rešpektovať odlišnosti iných;
Chápe túžbu nájsť dobrého priateľa a byť dobrým priateľom;
Vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k vytváraniu dobrej nálady a pohody v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vzájomné správanie sa medzi spolužiakmi

	Vedieť vysvetliť, čo je spoločenstvo detí;
Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša
	Žiak si uvedomuje potrebu rešpektovať odlišnosti iných;
Chápe túžbu nájsť dobrého priateľa a byť dobrým priateľom;
Vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k vytváraniu dobrej nálady a pohody v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Kamarátstvo a priateľstvo

	Vedieť vysvetliť, čo je spoločenstvo detí;
Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša
	Žiak si uvedomuje potrebu rešpektovať odlišnosti iných;
Chápe túžbu nájsť a byť dobrým priateľom;
Vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k dobrej nálade a pohode  v triede.
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vzájomné správanie sa medzi spolužiakmi

	Vedieť vysvetliť, čo je spoločenstvo detí;
Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša



	Žiak si uvedomuje potrebu rešpektovať odlišnosti iných;
Chápe túžbu nájsť dobrého priateľa a byť dobrým priateľom;
Vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k vytváraniu dobrej nálady a pohody v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami

	Vedieť vysvetliť, čo je spoločenstvo detí;
Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša



	Žiak si uvedomuje potrebu rešpektovať odlišnosti iných;
Chápe túžbu nájsť dobrého priateľa a byť dobrým priateľom;
Vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k vytváraniu dobrej nálady a pohody v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Dodržiavanie pravidiel správania sa v triede
	Vedieť vysvetliť, čo je spoločenstvo detí;
Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša



	Žiak si uvedomuje potrebu rešpektovať odlišnosti iných;
Chápe túžbu nájsť dobrého priateľa a byť dobrým priateľom;
Vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k vytváraniu dobrej nálady a pohody v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Zhodnotenie celoročnej práce, aktivity žiakov

	Vedieť, čo podporuje vzájomnú dôveru, priateľstvo, a čo ich narúša

	Žiak vie rozlíšiť dobrú a zlú klímu v rámci triedy;
Prispieva k vytváraniu dobrej nálady a pohody v triede
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      





Učebné osnovy - 3. ročník
	Tematický celok/ Téma/ Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Prierezové témy

	Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch /5/
Opäť sme spolu 
Spievajme si o menách
	Otvorená komunikácia
	Chápať zmysel a podstatu otvorenej komunikácie
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Mená susedov 
Vytvorme si pravidlá 
	Dodržiavame dohodnuté pravidlá v tried
	Právo dieťaťa – vyjadriť sa a byť vypočutý, právo stop
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	S kým si rád pohovorím
Malý princ
	Objektívnosť prijímania pravdy o sebe a o iných

	Žiak vie, čo znamená slovo „pravda“
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Pavučina

	Asertívne správanie ako súčasť efektívnej komunikácie
	Chápať význam komunikácie pre dobré spolužitie
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Čo keď spolužiak
	Nácvik bezpečného správania
	Rozumieť dôvodom ako sa správať v rizikových situáciách
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vcítenie sa do prežívania iných – empatia /5/
Čo cítiš? 
Príjemné a nepríjemné pocity
	Hľadanie dôvodu na radosť a smútok u seba a u iných
	Žiak vie povedať, čo mu spôsobuje radosť a čo smútok.
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Poznáte sa dobre?
Škaredé káčatko
	Pochopenie situácie spolužiakov prostredníctvom vlastných zážitkov
	Uvedomovať  si význam vlastných zážitkov ako prostriedku pre pochopenie situácií druhých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Grimasy
Moja divadelná maska    
	Odovzdávanie radosti a zmierňovanie smútku u najbližších
	Uvedomiť si bohatstvo prežívania v bežnom živote
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Čo sa stalo 
Najsmutnejšie slovo 
Radosť a vďačnosť
	Odovzdávanie radosti a zmierňovanie smútku u najbližších
	Prejaviť pochopenie voči spolužiakom i ostatným ľuďom v okolí
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Rozumiem postihnutým ľuďom
	Záujem o zdravotne postihnutých, starých a chorých ľudí
	Učiť sa vnímať situáciu chorých, starých a zdravotne postihnutých
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Riešenie konfliktov – výchova k zmierlivosti                      /3/
Zlomený zub
Moje omyly
	Právo na omyl a možnosť nápravy
	Chápať skutočnosť viny a odpustenia
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Dve tváre
	Právo na omyl a možnosť nápravy
	Rozumieť významu odpúšťania a práva na omyl
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Malý čertík
Stôl zmierenia
	Význam odpúšťania v medziľudských vzťahoch
	Vedieť požiadať o odpustenie a vie odpustiť
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Pomoc, darovanie, delenie sa /6/
Načúvajte
Príroda okolo nás
	Vnímanie a prežívanie prosociálnosti – starostlivosť o prírodu
	Chápať a vnútorne akceptuje význam počúvania pre hodnotnejší život
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Čo je lepšie
	Vnímanie, prežívanie prosociálnosti – starostlivosť o prírodu, ochrana zvierat
	Uvedomiť  si spätosť človeka s prírodou
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Pomoc iným

	Zámerné robenie dobra iným, rozdiel medzi psychickou a materiálnou pomocou
	Badať jasnú snahu      k spolupráci
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Slnečník

	Podelenie sa, darovanie v rámci žiackeho kolektívu. Príprava žiakov na možné neprijatie dobra inými.
	Žiak je pripravený reagovať na neprijatie pomoci
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Darček 
Sviatky
	Podelenie sa, darovanie v rámci rodiny
	Vedieť ohodnotiť situácie, kedy prijal rôzne druhy pomoci a je ochotný pomáhať
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Domček pre zvieratká    
Stojí búdka opustená
	Podelenie sa, darovanie v rámci žiackeho kolektívu. Príprava žiakov na možné neprijatie dobra inými.
	Žiak je pripravený reagovať na neprijatie pomoci
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Lekárnička pre chorého  
	Význam hodnoty nemateriálnej pomoci a darov
	Vidieť  problémy druhých, vie pomáhať a podeliť sa o dobro
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Naša škola /12/
Pexeso
	Poznávanie kvalít a predností školy
	Všímať si prednosti i nedostatky školy
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	List priateľovi 
Hľadanie informácií o škole na internete
	Uvedomiť si kvality a prednosti svojej školy.
	Poznávať  kvality a prednosti školy a teší sa z nich
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Čo by som porozprával o našej škole priateľovi zo zahraničia
	Hovoriť o kvalitách svojej školy
	Žiak vie hľadať informácie o škole z rôznych zdrojov
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Kniha našej školy
	Rozvíjanie povedomia príslušnosti k svojej škole – prostredie
	Žiak vie prispieť k prezentácii školy
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Kamarát z inej triedy      
	Rozvíjanie povedomia príslušnosti k svojej škole – spolužiaci
	Chápať  túžbu nájsť dobrého priateľa a byť dobrým priateľom
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Naša škola ako dobrá
	Rozvíjanie povedomia príslušnosti k svojej škole – atmosféra
	Všímať  si dobré vlastnosti ľudí v rodine, škole
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Tváričky - priradenie znaku obľúbenosti (veselé, smutné) k danému predmetu
	Učebné predmety – ktoré predmety sa mi páčia viac, ktoré menej
	Poznať  poslanie jednotlivých predmetov
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Naša škola
	Účasť žiakov na živote a úspechoch školy
	Mať  záujem o aktívnu účasť na živote školy
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Sviatok našej školy
	Podieľať sa na vytváraní dobrej atmosféry na našej škole?
	Vedieť  rozlíšiť dobrú a zlú atmosféru v rámci triedy, školy
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Pravidlá v škole
	Moje  predstavy o pravidlách v škole.
	Vedieť  vyhodnotiť dodržiavanie pravidiel v škole počas školského roku
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Jeden deň v škole podľa mojich predstáv – anketa, interview
	Čo môžem urobiť ja pre vylepšenie života našej školy
	Vie uplatňovať dodržiavanie pravidiel
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Hra na učiteľa – hodina naopak
	Čo si vážim na práci učiteľov našej školy
	Chápať  nenahraditeľnú úlohu učiteľov v škole
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Vyhodnotenie práce /2/
	Naša škola ako dobrá rodina
	Pochopiť prepojenie rodiny a školy
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      





Učebné osnovy – 4. ročník
	Tematický celok/ Počet hodín / Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Prierezové témy

	Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch /6h/ 
Úvodná hodina
	úvod, organizácia, hodnotenie v predmete
	Posilňovať individualitu osobnosti a schopnosť byť sám sebou
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	
	
	
	

	Čarovné slovíčka
	tolerancia a ústretovosť vo vzťahoch
Zlaté pravidlo mravnosti
rešpekt a úcta
rovnoprávnosť mužov a žien
komunikačné zručnosti v medziľudských vzťahoch
kultivované správanie k osobám opačného pohlavia
	rozpoznať situácie, kde je potrebné ticho a počúvanie,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Tolerancia
	tolerancia a ústretovosť vo vzťahoch
Zlaté pravidlo mravnosti
rešpekt a úcta
rovnoprávnosť mužov a žien
komunikačné zručnosti v medziľudských vzťahoch
kultivované správanie k osobám opačného pohlavia
	rozpoznať vhodné a nevhodné správanie voči osobám opačného pohlavia,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Dievčatá a chlapci
	tolerancia a ústretovosť vo vzťahoch
Zlaté pravidlo mravnosti rešpekt a úcta
rovnoprávnosť mužov a žien
komunikačné zručnosti v medziľudských vzťahoch
kultivované správanie k osobám opačného pohlavia
	opísať rozdiely správania medzi chlapcami a dievčatami,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Predstav si
	tolerancia a ústretovosť vo vzťahoch
Zlaté pravidlo mravnosti
rešpekt a úcta
rovnoprávnosť mužov a žien
komunikačné zručnosti v medziľudských vzťahoch
kultivované správanie k osobám opačného pohlavia
	rozpoznať situácie, kde je potrebné ticho a počúvanie,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Ako spolu vychádzame
	tolerancia a ústretovosť vo vzťahoch
Zlaté pravidlo mravnosti
rešpekt a úcta
rovnoprávnosť mužov a žien
komunikačné zručnosti v medziľudských vzťahoch
kultivované správanie k osobám opačného pohlavia
	opísať rozdiely správania medzi chlapcami a dievčatami,
rozpoznať vhodné a nevhodné správanie voči osobám opačného pohlavia,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Reálne a zobrazené vzory /8h/ 
Hľadáme porozumenie
	komunikačné prostriedky a ich úloha
	rozlíšiť na príkladoch pozitívne i negatívne vplyvy televízie
a iných komunikačných prostriedkov,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Môj vzor
	vzor správania
	uviesť príklady prosociálnych ľudí zo svojho okolia,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Moje vzory
	vzor správania
	uviesť príklady prosociálnych ľudí zo svojho okolia,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Môj kamarát – môj vzor
	prosociálne vzory v okolí dieťaťa
	uviesť príklady prosociálnych ľudí zo svojho okolia,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Môj literárny vzor
	čitateľský návyk – zdroj prosociálnych vzorov
	vyjadriť svoj názor na prečítanú knihu,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Môj filmový hrdina
	prosociálne vzory v okolí dieťaťa
	rozlíšiť na príkladoch pozitívne i negatívne vplyvy televízie
a iných komunikačných prostriedkov,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Komu to patrí
	vzor správania
komunikačné prostriedky a ich úloha
prosociálne vzory v okolí dieťaťa
čitateľský návyk – zdroj prosociálnych vzorov
	rozlíšiť na príkladoch pozitívne i negatívne vplyvy televízie a iných komunikačných prostriedkov, 
uviesť príklady prosociálnych ľudí zo svojho okolia, 
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Kto pomôže Tiborovi
	vzor správania
komunikačné prostriedky a ich úloha
prosociálne vzory v okolí dieťaťa
čitateľský návyk – zdroj prosociálnych vzorov
	rozlíšiť na príkladoch pozitívne i negatívne vplyvy televízie a iných komunikačných prostriedkov, 
uviesť príklady prosociálnych ľudí zo svojho okolia, - vyjadriť svoj názor na prečítanú knihu,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Rozvoj tvorivosti  iniciatívy /5h/ 
Slávnostný deň
	záujmy rozvíjajúce osobnosť človeka
	uviesť príklady vzájomnej užitočnosti
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Pravidlá, ktoré nám uľahčujú život
	kvality človeka využité pre spoločné dobro
	uviesť príklady vzájomnej užitočnosti
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	List pre Marťana
	záujmy rozvíjajúce osobnosť človeka
	vymenovať iniciatívy, kde môže preukázať svoj vzťah k ochrane prírody a životného prostredia
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Riešime každodenné problémy
	záujmy rozvíjajúce osobnosť človeka
kvality človeka využité pre spoločné dobro
tvorivosť, iniciatívnosť a vytrvalosť pri riešení každodenných problémov
	uviesť príklady vzájomnej užitočnosti,
vymenovať iniciatívy, kde môže preukázať svoj vzťah k ochrane
prírody a životného prostredia,
pripraviť si iniciatívy na ochranu prírody,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Čím sa líšime (nie sme rovnakí)
	záujmy rozvíjajúce osobnosť človeka 
kvality človeka využité pre spoločné dobro tvorivosť, iniciatívnosť a vytrvalosť pri riešení každodenných problémov
	uviesť príklady vzájomnej užitočnosti,
vymenovať iniciatívy, kde môže preukázať svoj vzťah k ochrane
prírody a životného prostredia,
pripraviť si iniciatívy na ochranu prírody,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Dohovor o právach dieťaťa /5h/ 
Čo chcem a čo potrebujem
	aktívne počúvanie, potreby, sny, predstavivosť
	sa viac dozvedieť o sebe, o druhých, podeliť sa s druhým
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Dohovor o právach dieťaťa
	ľudské práva, práva detí
detská práca
solidarita a prijatie odlišností
povinnosti detí vyplývajúce z ich práv
	vymenovať päť práv dieťaťa,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Let balónom
	ľudské práva, práva detí
detská práca
solidarita a prijatie odlišností
povinnosti detí vyplývajúce z ich práv
	rozpoznať, ktoré práva dieťaťa sa dodržujú alebo porušujú v jeho prostredí
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Práva a povinnosti
	ľudské práva, práva detí
detská práca
solidarita a prijatie odlišností
povinnosti detí vyplývajúce z ich práv
	vysvetliť potrebu solidarity s deťmi, ktoré dlhodobo trpia
nedodržiavaním ich práv,
vymenovať päť povinností, ktoré má voči iným ľuďom,
	AIG ,OSR, OZO, ENV, MDV      

	Bingo – ochrana práv
	ľudské práva, práva detí
detská práca
solidarita a prijatie odlišností
povinnosti detí vyplývajúce z ich práv
	vymenovať päť práv dieťaťa,
rozpoznať, ktoré práva dieťaťa sa dodržujú alebo porušujú v jeho prostredí,
vysvetliť potrebu solidarity s deťmi, ktoré dlhodobo trpia
nedodržiavaním ich práv,
zapojiť sa do aktivity, ktorá podporuje solidaritu,
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