Školský vzdelávací program
TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA
Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb
Vyučovací predmet: Telesná a športová výchova
Ročník: 5. ročník (nižšie stredné vzdelávanie – ISCED 2)
Časová dotácia: 3 hodiny týždenne, spolu cca 99 vyučovacích hodín ročne 
Školský rok: 2026/2027
Vypracované v súlade so štátnym vzdelávacím štandardom pre predmet Telesná a športová výchova – nižšie stredné vzdelávanie (Štátny pedagogický ústav) a s Dodatkom č. 17 k štátnym vzdelávacím programom (MŠVVaM SR, č. 2026/10555:2-A3610, účinnosť od 1. 3. 2026), ktorým sa do prierezových tém dopĺňa AI gramotnosť.
Charakteristika predmetu
Predmet telesná a športová výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. V 5. ročníku, ako prvom ročníku nižšieho stredného vzdelávania, sa kladie osobitný dôraz na plynulý prechod od pohybových hier z 1. stupňa k štruktúrovaným športovým hrám (vybíjaná, prehadzovaná ako prípravné hry pre basketbal, hádzanú a florbal) a na osvojenie základných organizačných a bezpečnostných návykov na hodinách TŠV.
Vzdelávací štandard predmetu má štyri základné časti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravý životný štýl, Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť a Športové činnosti pohybového režimu. Časť Športové činnosti pohybového režimu je členená na tematické celky s odporúčanou časovou dotáciou: atletika (15 %), základy gymnastických športov (15 %), športové hry (25 %), sezónne pohybové činnosti (15 %) a povinne voliteľný tematický celok (30 %). V 5. ročníku škola v rámci ŠkVP upravila tento pomer v prospech športových hier a atletiky (podobne ako v 6.–9. ročníku), so zaradením frisbee ako povinne voliteľného TC.
Základnou organizačnou formou je 45-minútová vyučovacia hodina, ktorej sa zúčastňujú žiaci zaradení do I. a II. zdravotnej skupiny, prípadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyučovanie).
Materiálno-technické podmienky: škola disponuje atletickým oválom s dĺžkou dráhy 250 m, doskočiskom na skok do diaľky a doskočiskom na skok do výšky umiestneným v telocvični.
Ciele predmetu
1. vysvetliť účinok pohybovej aktivity na zdravie a aplikovať ho v dennom režime
1. získať vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizačnými ochoreniami
1. získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej úrovni
1. osvojiť si zásady správnej výživy
1. zvládnuť plynulý prechod od pohybových hier k štruktúrovaným športovým hrám
1. rozvíjať pohybové schopnosti a diagnostikovať úroveň pohybovej výkonnosti
1. osvojiť si techniku a pravidlá rôznych športov a športových disciplín
1. byť motivovaný k vykonávaniu pohybovej aktivity a získať pozitívny zážitok zo športu
Rozdelenie časovej dotácie (Športové činnosti pohybového režimu)
Rozdelenie hodín pri 3 hodinách týždenne (99 h ročne), v rovnakom pomere ako v 6.–9. ročníku (66 h), len prepočítané koeficientom 1,5:
	Tematický celok
	Počet hodín / rok

	Atletika
	15 h

	Základy gymnastických športov
	12 h

	Športové hry (vybíjaná, prehadzovaná, basketbal, hádzaná, florbal)
	39 h

	Sezónne pohybové činnosti
	6 h

	Povinne voliteľný TC (frisbee)
	18 h

	Zdravie a jeho poruchy / Zdravý životný štýl
	3 h

	Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (vstupné a výstupné testovanie)
	6 h



Prierezové témy a AI gramotnosť
Na základe Dodatku č. 17 k štátnym vzdelávacím programom (MŠVVaM SR, účinnosť od 1. 3. 2026) sa do prierezových tém dopĺňa AI gramotnosť (AIG), integrovaná do tematických celkov Zdravie/Zdravý životný štýl a Telesná zdatnosť (jednoduché aplikácie na sledovanie pohybu pod vedením učiteľa).
Použité skratky: OSR – Osobnostný a sociálny rozvoj, OZO – Ochrana života a zdravia, ENV – Environmentálna výchova, MDV – Mediálna výchova, AIG – AI gramotnosť.
Hodnotenie a klasifikácia predmetu
TŠV nebude klasifikovaná známkou, ale formou absolvoval/neabsolvoval.
Hodnotenie je komplexnou činnosťou založenou na individuálnom prístupe k žiakovi, prevládajúcim znakom je pozitívne hodnotenie.
Čo sa hodnotí
1. prístup, postoj a vzťah žiaka k predmetu – aktivita, snaha, samostatnosť, pripravenosť, angažovanosť v školskej aj mimoškolskej telovýchovnej a športovej činnosti,
1. rozvoj telesných a pohybových schopností s prihliadnutím na individuálne predpoklady,
1. zdokonaľovanie a upevňovanie pohybových schopností a techniky,
1. osvojenie teoretických poznatkov a ich využitie v praktickom živote.


Špecifické kritériá a formy hodnotenia
Absolvoval:
Žiak má kladný vzťah k pohybovým aktivitám, na hodinách cvičí vo vhodnom úbore, je aktívny a disciplinovaný, dosahuje veľmi dobrú až priemernú úroveň osvojenia pohybových zručností vzhľadom na svoje predpoklady, prejavuje záujem o zlepšenie výkonnosti, poznatky má osvojené na veľmi dobrej až priemernej úrovni.
Neabsolvoval:
Žiak má negatívny postoj k hodinám, ignoruje obsah vyučovania, nepracuje podľa pokynov, odmieta sa zapájať do pohybových činností, nie je pripravený (nenosí cvičebný úbor), neprejavuje úsilie plniť úlohy, jeho vedomosti sú medzerovité. Neabsolvuje viac ako 30 % vyučovacích hodín alebo pravidelne necvičí bez ospravedlnenia.
Učebné osnovy – 5. ročník
Časová dotácia: 3 hodiny týždenne, cca 99 hodín ročne
	Tematický celok / počet hodín
	Obsahový štandard (učivo)
	Výkonový štandard
	Prierezové témy

	Zdravie a jeho poruchy / Zdravý životný štýl
3 h
	1. úvodná hodina, poučenie o bezpečnosti a hygiene pri TŠV
1. zásady správnej výživy a pitný režim
1. pohybový režim a aktívny odpočinok, úloha rozcvičenia; AIG: zoznámenie sa s jednoduchou aplikáciou/krokomerom na sledovanie pohybu pod vedením učiteľa
	1. dodržiava hygienické a bezpečnostné požiadavky pri pohybovej činnosti
1. vysvetlí základy racionálnej výživy a pitného režimu
1. uplatňuje rôzne formy pohybovej aktivity v dennom režime
	OSR, OZO, AIG

	Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť
6 h
	1. vstupné testovanie VMV (september): skok do diaľky z miesta, hod plnou loptou, člnkový beh 10×5 m, ľah-sed za 30 s, výdrž v zhybe
1. základy kondičnej prípravy, poradové cvičenia
1. výstupné testovanie VMV (jún) – rovnaké disciplíny, porovnanie s vstupným meraním
	1. absolvuje vstupné aj výstupné testovacie disciplíny VMV a porovná výkon s vekovými normami
1. porovná svoj vstupný a výstupný výkon a pomenuje zlepšenie
	OSR, OZO, AIG

	Atletika
15 h
	1. atletická abeceda, poučenie o bezpečnosti (atletický ovál)
1. nízky a polovysoký štart
1. šliapavý a švihový beh
1. beh na 60 m – nácvik a meranie
1. hod loptičkou – nácvik a meranie
1. skok do diaľky z miesta – nácvik
1. skok do diaľky zo skráteného rozbehu – nácvik a meranie
1. skok do výšky – základy techniky (doskočisko v telocvični)
1. vytrvalostný beh – základy
	1. zvládne základnú techniku nízkeho/polovysokého štartu a šprintu
1. zvládne základnú techniku hodu loptičkou a skoku do diaľky
1. zvládne základnú techniku skoku do výšky
1. absolvuje vytrvalostný beh primeranej dĺžky
	OSR, OZO, MDV

	Základy gymnastických športov
12 h
	1. prípravné a imitačné cvičenia, poradové cvičenia
1. kotúľ vpred
1. kotúľ vzad
1. stojka na lopatkách znožmo
1. cvičenie na náradí – lavička, rebriny, nízka kladinka
1. základy práce so švihadlom
1. spájanie osvojených prvkov, hodnotenie predvedenia
	1. prakticky demonštruje kotúľ vpred a vzad a stojku na lopatkách
1. cvičí bezpečne na dostupnom náradí
	OSR, OZO

	Športové hry – Vybíjaná
8 h
	1. základné pravidlá vybíjanej
1. uhýbanie a chytanie lopty
1. prihrávka a vybíjanie súperov
1. hra podľa pravidiel
1. hra – turnaj v triede
	1. ovláda základné pravidlá vybíjanej
1. zapojí sa aktívne do hry a uplatňuje zásady fair-play
	OSR, OZO, MDV

	Športové hry – Prehadzovaná
8 h
	1. základné pravidlá prehadzovanej
1. prihrávka a chytanie lopty cez sieť obojručne
1. spolupráca v družstve
1. hra podľa pravidiel
1. hra – turnaj v triede
	1. ovláda základné pravidlá prehadzovanej
1. predvedie prihrávku a chytenie lopty cez sieť
1. zapojí sa aktívne do hry
	OSR, OZO, MDV

	Športové hry – Basketbal
8 h
	1. základné pravidlá – ihrisko, lopta, hrací čas
1. prihrávka a dribling
1. streľba z miesta
1. hra podľa zjednodušených pravidiel
	1. predvedie základné herné činnosti jednotlivca v basketbale
1. zapojí sa aktívne do hry podľa zjednodušených pravidiel
	OSR, OZO, MDV

	Športové hry – Hádzaná
8 h
	1. základné pravidlá – ihrisko, lopta, hrací čas
1. prihrávka a dribling
1. streľba zhora z miesta
1. hra podľa zjednodušených pravidiel
	1. predvedie základné herné činnosti jednotlivca v hádzanej
1. zapojí sa aktívne do hry podľa zjednodušených pravidiel
	OSR, OZO, MDV

	Športové hry – Florbal
7 h
	1. základné pravidlá, výstroj, držanie hokejky
1. vedenie loptičky a prihrávka
1. streľba na bránu
1. hra podľa zjednodušených pravidiel
	1. predvedie základné herné činnosti jednotlivca vo florbale
1. zapojí sa aktívne do hry podľa zjednodušených pravidiel
	OSR, OZO, MDV

	Sezónne pohybové činnosti
6 h
	1. pohybové hry v prírode
1. základy orientácie podľa turistických značiek a mapy
1. príprava na súvislý pochod (do 4–5 km)
1. kurzová forma podľa možností školy (plávanie/korčuľovanie) / účelové cvičenie
	1. orientuje sa v teréne podľa základných turistických značiek
1. absolvuje pochod primeranej dĺžky
	OSR, OZO, ENV

	Povinne voliteľný TC – Frisbee
18 h
	1. hádzanie a chytanie disku – nácvik
1. základné pravidlá
1. zdokonaľovanie hádzania a chytania na rôzne vzdialenosti
1. riadená hra
1. taktika a spolupráca v družstve
1. turnaj v triede
	1. predvedie základnú techniku hádzania a chytania disku
1. ovláda základné pravidlá a zapojí sa aktívne do hry
1. uplatňuje zásady fair-play ako hráč aj organizátor
	OSR, OZO, MDV



